
 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Хужирская средняя общеобразовательная школа» 

 
План работы «Кабинета доверия для подростков»  

на 2024-2025 учебный год 

№п/п Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственные 

1 Оформление стендов 

(Здоровый образ жизни, 

Телефон доверия, 

психическое и 

физическое здоровье) 

1 раз в квартал Зам.директора 

по ВР 

Педагог-

психолог  

2 Общешкольное 

родительское 

собрание:  «Семейное 

неблагополучие и 

нарушение 

психологического 

здоровья. Профилактика 

суицидального поведения 

несовершеннолетних» 

Ноябрь Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

3 Составление и 

распространение 

методических 

рекомендаций по 

предупреждению ранней 

беременности среди 

несовершеннолетних 

1 раз в квартал Педагог-

психолог  

Социальный 

педагог. 

4 Профилактическая 

неделя ВИЧ-инфекции 

«Здоровая семья» 

Октябрь Педагог-

психолог  

Социальный 

педагог  

5 Проведение 

иформационно-

разъяснительной работы 

психологической помощи 

В течение 

года 

Педагог-

психолог  

6  Проведение классных 

часов. 

«Здоровый образ жизни» 

По планам кл. 

руководителей 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

7 Индивидуальные 

консультации 

В течение 

года 

Педагог-

психолог  



 

 

несовершеннолетних по 

вопросам развития 

навыков позитивного 

отношения к собственной 

личности, 

эмоциональному 

состоянию  

8 Проведение тренингов 

«Эмоциональное, 

психологическое 

состояние подростков »  

1 раз в квартал Педагог-

психолог  

9 Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

несовершеннолетних в 

вопросах, девиантного 

поведения, полового 

воспитания.    

По мере 

обращения 

Педагог-

психолог  

10 Индивидуальное 

личностное 

консультирование: 

чувство вины, страха, 

обиды, одиночества, 

страдания по поводу 

своего физического 

облика, переживание 

утраты смысла жизни.  

В течение 

года 

Педагог-

психолог  

 


