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Календарный план работы школьного спортивного клуба 

МБОУ «ХСОШ» на 2024-2025 учебный год 

Цель: 

Создание условий для широкого привлечения детей, родителей, педагогов к 

регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим сохранение 

здоровья и профилактику правонарушений среди подростков. 

Задачи: 

• формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической 

культурой и спортом; 

• повысить количество детей, занятых организованным досугом; 

• выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки 

спортивного резерва в образовательном учреждении. 

Ожидаемые результаты: 

• разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

• рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, 

района; 

• рост общефизической подготовки учащихся; 

• организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

• вовлечение родителей в физкультурно-массовые мероприятия школы. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники Ответственный 

за проведение 

 сентябрь  

1 Соревнования по 

русской лапте 

 Спортивная 

площадка 

школы 

2-4 классы; 

5-7 классы; 

8-11 классы 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 октябрь  

2 Олимпиада по 

физкультуре 

(школьный этап) 

 Спортивный 

зал школы 

5-9 классы Администрация, 

учителя 

физкультуры 

3 Соревнования по 

мини-футболу 

 Спортивная 

площадка 

школы 

2-9 классы Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 ноябрь  

4 Олимпиада по 

физкультуре 

(муниципальный этап) 

 Спортивный 

зал школы 

5-9 классы Администрация, 

учителя 

физкультуры 

5 Спортивный праздник 

«Папа, мама, я – 

спортивная семья!», 

приуроченный к году 

 Спортивный 

зал школы 

Родители и 

дети 1-4 

классов; 

Родители и 

Администрация, 

учителя 

физкультуры, 

классные 



семьи 2024 дети 5-7 

классов 

 

руководители 

 декабрь  

6 Соревнования по 

пионерболу 

 Спортивный 

зал школы 

2-5 классы Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 
7 Соревнования по 

волейболу 

 6-11 классы 

8 Новогодний 

шашечный турнир  

 Точка Роста 1-4 классы Учителя 

физкультуры 

 январь  

9 Соревнования по 

баскетболу 

 Спортивный 

зал школы 

7-11 классы Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 
10 Эстафеты «Зимние 

забавы» 

 Спортивная 

площадка 

школы 

1-4 классы 

 февраль  

11 «А, ну-ка, мальчики!»  Спортивный 

зал школы 

1-4 классы Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

12 «А, ну-ка, парни!»  5-9 классы 

 март  

13 «А, ну-ка, девочки!»  Спортивный 

зал школы 

1-4 классы 

5-9 классы 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 апрель  

14 День здоровья. 

Эстафеты «Быстрее! 

Выше! Сильнее!» 

 Спортивный 

зал школы 

Коллектив 

школы 

Руководитель 

трудового 

коллектива, 

учителя 

физкультуры 

15 Чемпионат по 

вышибалам 

 1-6 классы Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 май  

16 Смотр песни и строя  Спортивный 

зал школы 

1-11 классы Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 
17 Кросс Победы  Спортивная 

площадка 

школы 

1-11 классы 

18 Шашечный турнир  Точка Роста 1-4 классы 

 июнь  

19 «Безопасное колесо»  Спортивная 

площадка 

школы 

1-7 классы Учителя 

физкультуры, 

вожатые 

20 Участие в районных 

соревнованиях 

В течение 

учебного  

года 

 1-11 классы Администрация,  

учителя 

физкультуры 21 Проведение 

спортивных секций 



22 Проведение 

гимнастики до занятий, 

подвижные игры на 

переменах 

В течение 

учебного 

года 

 1-9 классы Администрация, 

дежурный 

учитель, 

воспитатель 

ГПД 
 

  



Приложение 1  

к приказу МБОУ «Хужирская СОШ» 

от № 

 

Утверждаю 

    Директор школы __________ С.А. Малашкина  

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных  

и социально-значимых мероприятий на 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

Содержание Сроки 

проведения 

Ответственный 

Методическая и организационная работа 

1 Выборы физоргов класса сентябрь 

 

 

Классные руководители 

2 Запись детей на секции и кружки, 

составление расписания 

дополнительных занятий 

Педагоги 

допобразования, учителя 

физкультуры 

3 Составление плана работы ШСК Руководитель ШСК 

4 Совещание физоргов в период 

подготовки к 

соревнованиям 

5 Составление протоколов 

соревнований, отчетов, оформление 

информационного уголка 

в течение года Учителя физкультуры 

6 Анализ работы ШСК май Руководитель ШСК 

Спортивные соревнования в школе, в районе 

1 Проведение утренней зарядки перед 

занятиями, подвижные игры на 

переменах, спортивном зале 

в течение года Учителя 

2 Соревнования по русской лапте сентябрь Учителя физкультуры, 

классные руководители 3 Соревнования по мини-футболу октябрь 

4 «Папа, мама, я – спортивная семья!» ноябрь 

5 Соревнования по пионерболу декабрь 

6 Соревнования по волейболу 

7 Новогодний шашечный турнир 

8 Соревнования по баскетболу январь 

9 Эстафеты «Зимние забавы» 

10 «А, ну-ка, мальчики!» февраль 

11 «А, ну-ка, парни!» 

12 «А, ну-ка, девочки!» март 

13 Чемпионат по вышибалам апрель 

14 Смотр песни и строя май 

15 Кросс Победы 

16 Шашечный турнир 

17 «Безопасное колесо» июнь 

Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

1 Участие родителей в организации и 

проведении спортивно-массовых 

мероприятий 

в течение года 

по плану ШСК 

Руководитель ШСК 



2 Участие родителей в спортивном 

празднике «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

по плану ШСК Учителя физкультуры, 

классные руководители 

3 Организация и проведение эстафеты 

«Быстрее! Выше! Сильнее!» 

по плану ШСК Учителя физкультуры, 

руководитель трудового 

коллектива 

4 Освещение вопросов физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы на родительских 

собраниях 

в течение года 

по плану 

классных 

руководителей 

Учителя физкультуры 

 

5 Освещение вопросов физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы на педагогических 

советах 

в течение года 

по плану школы 

 

  



Приложение 2  

к приказу МБОУ «Хужирская СОШ» 

от № 

 

Утверждаю 

Директор школы_________ С.А. Малашкина  

 

Расписание работы спортивных секций и кружков 

МБОУ «Хужирская СОШ»  

на 2024-2025 учебный год 

№

п/

п 

Вид спорта День недели Время 

проведения 

занятий 

Возраст 

1 Городошный спорт среда 16.00-17.00 1-2 классы 

2 Подвижные игры четверг 16.00-17.00 2 класс 

3 Шашки вторник 16.00-17.00 3-4 классы 

4 Подвижные игры вторник 17.00-18.00 5 класс 

5 Баскетбол вторник, 

четверг 

18.00-19.00 8-9 классы 

6 Волейбол (ДЮСШ) понедельник 

среда 

пятница 

19.00-20.30 2-6 классы 

вторник  

четверг 

7-11 классы 

7 Футбол (ДЮСШ)    
 


