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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности для классов, реализующих программы начального общего, основного и 

среднего общего образования в соответствии с ФГОС НОО, ООО, СОО 

  

 Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно - урочной системы, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

учащихся. 

 Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы. Но, в первую очередь, – это достижение личностных и метапредметных результатов. 

 План внеурочной деятельности в   школе разработан на основе следующих нормативных документов: 

• Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ № 2357 от 22.09.2011 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт  образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373»; 

• Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта»; 

• Федеральная образовательная программа начального, общего и среднего  образования (далее ФОП НОО,ООО,СОО), разработанной в 

соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022г. Регистрационный № 70809); 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 о внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введения в действие 

федерального государственного образовательного стандарта»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта»; 



• Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного стандарта»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта; 

• Письмо МО и науки РФ от 28.10.2015г. № 08-17-86 «О рабочих программах учебных предметов»; 

• Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

• Приказ  Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы»; 

• Приказ  Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию, образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

• Методические рекомендации Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Минобрнауки России № 09-

1672 от 18.08.2017 г.; 

• Методические рекомендации по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов 

Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

• Письмо  Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП42216 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ РФ во внеурочной деятельности»; 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства от 

29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

• СанПиН 2.4.2.281-10, СанПиН 1.2.3685-21; «Санитарно–эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы»; 

• Письмо Минпросвещения России от17.06.2022№03-871 “Об организации занятий “Разговоры о важном” 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 1 июня 2023 г. N АБ-2324/05 "О внедрении Единой модели профессиональной ориентации" 

• Основная образовательная программа начального, общего и среднего общего образования МБОУ "Хужирская СОШ". 

Цель внеурочной деятельности: развитие индивидуальных интересов, склонностей, способностей обучающихся, приобретение ими 

собственного социально-культурного опыта в свободное от учебы время, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося. 



 Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются в формах, отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования,  общественно полезные практики. 

 Внеурочная деятельность направлена на реализацию различных видов деятельности учащихся: игровая, познавательная, проблемно-

ценностное общение, досугово - развлекательная деятельность, художественное творчество, социальное творчество (социально преобразующая 

добровольческая деятельность), трудовая деятельность, спортивно - оздоровительная деятельность. 

 Все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.).  

№ Направления Решаемые задачи 

1.  Общекультурное  
Формирование чувства долга, ответственности, 

чести, достоинства и личности. Воспитание любви и уважению к традициям Отечества, школы, семьи. 

2.  Духовно-нравственное  
Формирование правильного отношения к 

окружающей среде, природе и истории родного края. 

3.  
Спортивно – 

оздоровительное  

Формирование культуры сохранения и 

совершенствования собственного здоровья, здорового образа жизни. Популяризация занятий 

физической культурой и спортом. 

4. Общеинтеллектуальное 

Воспитание трудолюбия, стремления к познанию, 

развитие интеллектуальных способностей. 

Формирование мировоззрения, эрудиции и кругозора. 

5. Социальное Развитие активности, ответственности, самостоятельности, инициативности. 

Содержание  занятий внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 

и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, проекты, олимпиады, конкурсы, соревнования, праздники и др. 

Школа работает по трем уровням воспитательных результатов внеурочной деятельности школьников: 

1 уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

2 уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3 уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям: 

Духовно-нравственное: 

 «Разговоры о важном» 

 «Уроки мужества» 



 Оказание помощи ветеранам педагогического труда, ветеранам тыла, семьям участников СВО 

 Конкурсы рисунков 

 Фестивали патриотической направленности 

 По итогам работы в данном направлении  проводится  тематические праздники, классные часы 

Общекультурное: 

 Организация экскурсий, посещение театров, музеев, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся 

 Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре речи и поведения 

 Участие в танцевальных кружках/клубах, общекультурных мероприятиях на уровне школы, поселка, смотре художественной 

самодеятельности 

 Хореографическая студия «Феникс» (ДДТ) 

 По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, игры, выставки, акции, защита проектов. 

Социальное: 

 Школьный Ученический Совет 

 Российское школьное движение (РДДМ) 

 Волонтерское и добровольческое движение 

 Медиацентр “Ольхон” 

 Работа на пришкольном участке 

 Акции по уборке территории школы, поселка 

 Оформление кабинетов и коридоров школы 

 По итогам работы в данном направлении  проводятся олимпиады, конкурсы, защита проектов. 

Общеинтеллектуальное: 

 Предметные конкурсы, тематические недели 

 Библиотечные уроки 

 Музейные уроки 

 Учебные экскурсии, научно – практические  конференции, защита проектов. 

Спортивно-оздоровительное: 

 Спортивная секция «Футбол» «Вольная борьба» «Хоккей»  (ДЮСШ) 

 Спортивная секция «Волейбол», «Баскетбол» 

 Участие в походах, «Днях Здоровья», эстафетах, школьной спартакиаде 

 Проведение бесед по охране здоровья, здоровому образу жизни 

 Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, конкурсах «Зарница», «Безопасное колесо» 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности. 

 Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС НОО, ООО, СОО в МБОУ «Хужирская  СОШ» имеются следующие 

условия: занятия в школе проводятся в одну дневную смену, спортивный зал, актовый зал, кабинет информатики, библиотека, Центр 



образования цифрового и гуманитарного профиля «Точка роста», где реализуются программы “Легоконструирование”,”Основы проектной 

деятельности”.  Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным инвентарем.  

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Мероприятия Регулярные 

курсы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

часов 

К оплате 

Духовно-

нравственное 

Уроки мужества, тематические 

классные часы, конкурсы 

рисунков, конкурс строевой 

подготовки 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 4 4 

Общеинтел-

лектуальное 

Библиотечные уроки, конкурс 

чтецов, предметные декады и 

конкурсы, тематические 

недели, учебные экскурсии, 

научно-практические 

конференции. 

Мероприятия на базе Центра 

образования цифрового и 

гуманитарного профиля 

«Точка роста» 

Читательская 

грамотность: 

работа с 

текстом 

- - - 

 

1 1 1 

Юным 

умникам и 

умницам 

- 1 - 1 2 2 

 

 

Легоконстру 

ирование 

 

1 1 1 1 4 - 

 

 

Керамика 

(гончарная 

мастерская) 

 

1 1 1 1 4 - 

Речь. Школа 

развития речи 

 

 

- - 1 - 1 1 

Общекультур

ное 

Музыкальная школа, 

тематические классные часы, 

общекультурные мероприятия 

Музыкальный 

театр 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

- 



на уровне школы, поселка, 

смотр худ. самодеятельности 

Хореографиче

ская студия 

танца 

Эдельвейс 

1 1 1 1 4 - 

Социальное Акции Открытка ветерану, 

Письмо участнику СВО, Твори 

добро, 360 минут чистоты, 

субботники 

Орлята 

России 

1 1 1 1 4 2 

Физкультурно

- 

спортивное и 

оздоровительн

ое 

Школьный 

спортивный 

клуб 

ДЮСШ: Вольная борьба, 

футбол, хоккей 

День здоровья, соревнования, 

профилактические беседы, 

тематические 

профилактические недели 

Подвижные 

игры 

- 1 - - 1 1 

Шашки - - - 1 1 1 

Городки - - 1 - 1 1 

 Иные виды внеурочной 

деятельности 

 4 2 2 1 9  

Итого   6 8 8 9 31 13 

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

  10 10 10 10 40 40 

К оплате   2 3 4 4 13 440 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования  

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Мероприятия Регулярные 

курсы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

часов 

К оплате 

Духовно-

нравственное 

 Уроки мужества, оформление 

газет о боевой и трудовой 

славе россиян, тематические 

классные часы, конкурсы 

рисунков, фестивали 

патриотической песни, 

оказание помощи семьям 

участников СВО 

Разговоры о 

важном 

  1 1 1 1 1 5 5 

Краеведчески

й кружок 

«Ольтирог» 

 

 

1 1 1 1 - 4 1 

Общеинтел-

лектуальное 

 

 

 

 

 

 

 

 Библиотечные уроки, конкурс 

чтецов, предметные декады и 

конкурсы, тематические 

недели, учебные экскурсии, 

 научно-практические 

конференции 

Мероприятия на базе Центра 

образования цифрового и 

гуманитарного профиля 

«Точка роста» 

История  

родного края 

- - - 2 - 2 2 

Финансовая 

грамотность 

- 

 

- - - 1 1 1 

Вокруг света - - - - 1 1 1 

Занимательна

я биология 

- - - - 1 1 

 

 

1 

 

 

Я в 

современном 

мире 

- - - - 1 1 1 

 

 



Керамика       

(гончарная 

мастерская) 

1 1 1 - - 3 - 

 

 

Основы 

проектной 

деятельности 

1 1 1 1 - 4 - 

 

 

Общекультурн

ое 

 Музыкальная школа, 

тематические классные часы, 

общекультурные мероприятия 

на уровне школы, поселка, 

смотр худ. самодеятельности 

Музыкальный 

театр 

1 1 1 1 1 5 - 

Хореографиче

ская студия 

танца 

Эдельвейс 

1 1 1 1 1 5 - 

Социальное Акции Открытка ветерану, 

Письмо участнику СВО, 

Твори добро, 360 минут 

чистоты. субботники 

Школа 

экскурсоводо

в 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

4 

 

1 

Россия – мои 

горизонты 

- 1   1 1 1 4 4 

Основы 

рукоделия 

- - - - 2 2 2 

 

Музыкальный 

театр 

1 1 1 1 - 4 - 

        

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительн

ое 

Школьный 

спортивный 

клуб 

ДЮСШ: Вольная борьба, 

футбол, хоккей 

День здоровья, соревнования, 

профилактические беседы, 

тематические 

профилактические недели 

Баскетбол - - - - 1 1 1 

Подвижные 

игры 

 

1 - - - - 1 1 

НВП - - - 0,5 - 0,5 0,5 

 Иные виды внеурочной 

деятельности 

 2 2 2 0,5 0 6,5 28 



Максимально 

допустимая 

нагрузка 

  10 10 10 10 10 50  

Итого   8 8 8 9,5 10 43,5 21,5 

К оплате   3 2 3 4,5 9 21,5 731 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Мероприятия Регулярные курсы 10 класс 11 класс Всего 

часов 

К оплате 

Духовно-

нравственное 

Уроки мужества, оформление газет о 

боевой и трудовой славе россиян, 

тематические классные часы, фестивали 

патриотической песни, оказание помощи 

семьям участников СВО 

Разговоры о важном 1 1 2 2 

Общеинтел-

лектуальное 

 Библиотечные уроки, конкурс чтецов, 

предметные декады и конкурсы, 

тематические недели, учебные 

экскурсии, научно-практические 

конференции, защита проектов 

Я в современном  

мире 

- 1 1 1 

Общекультурн

ое 

 Тематические классные часы, 

общекультурные мероприятия на уровне 

школы, поселка, смотр худ. 

самодеятельности 

Музыкальный театр 1 1 2 - 

   Россия - мои  

горизонты 

1 1 2 2 

Психология успеха 1 

 

- 1 1 

Семьеведение 

 

1 1 2 2 

Школьный 

спортивный 

клуб 

ДЮСШ: футбол, хоккей 

День здоровья, соревнования, 

тематические профилактические недели 

Баскетбол - 1 1 1 

 Иные виды внеурочной деятельности  5 4 9  



 

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

  10 10 20  

Итого   5 6 11 9 

К оплате   4 5 9 306 

 


