
Квест «День Именинника», 

посвящённый году Семьи в начальных классах 

Цель. 

Создать благоприятные условия для развития творческой активности учащихся, обеспечить 

психологический комфорт для всех участников. Расширить знания об истории своей семьи, понять 

важность семьи для каждого человека. 

Задачи: 
-Образовательная: расширить знания о семье, о нравственном отношении к семейным традициям, о 

ближнем окружении, учить разбираться в родственных связях, проявлять заботу о родных людях. 

-Воспитательная: воспитывать уважительное отношение к семье и семейным традициям., друг 

другу, чувство товарищества. 

-Развивающая:  развивать творческие способности детей, познавательную 

активность, навык работы в группе. 

Оборудование:  

маршрутные листы, модели из бумажных кирпичей, конверты с бумажными ромашками. 

 

Этапы подготовки и проведения: 

1) Подготовительный этап: 
определение целей, задач, формы проведения мероприятия; 

распределение индивидуальных и групповых творческих заданий (найти и выучить пословицы о 

семье, узнать о семейных ценностях)  

разработка сценария;   подготовка реквизита; подготовка маршрутных листов, тайное размещение 

подарков в виде сюрпризов. 

 2)Этап реализации. 

3) Этап анализа. 

   Каждой команде собрать символ семьи - свою ромашку с кодовыми словами! 

Место проведения : школьный корт 

Ход квеста. 

Ученики каждого класса строятся на корте. 

Ведущий:  

 Добрый день дорогие ребята!  

           Сегодня мы собрались в нашей школе, поздравить с Днём именинника, тех ребят, которые 

праздновали свой  день рождения зимой и весной! Всех именинников поздравляем с днём рождения 

и пожелаем успехов в учёбе , мира, добра , хороших друзей. 

Ученик 1 

Поздравляем с днем рождения, ребят! 

Пусть все сбудется, чего они хотят, 

Пусть веселье не смолкает, 

Звонкий смех. 

Пусть поют они и пляшут 

Лучше всех! 

Ученик 2. 

Желаем в жизни много счастья. 

Любви, душевного тепла, 

Чтоб миновали вас ненастья, 

Вся жизнь, чтоб светлая была! 

Ученик 3. 

Вы, ребята, не зевайте! 

Поздравленья принимайте. 

Не грустите никогда, 

Веселитесь вы всегда! 

Ученик 4. 

Вам в День Рожденья 

Хотим пожелать 

Сиять, словно солнце, 



Как птицы, летать. 

Печалей не знайте, 

Обид не держите. 

О лучшем мечтайте, 

С судьбою дружите. 

Ученик 5. 

Желаем вам обид не знать, 

Пусть в сердце будет больше доброты! 

И непременно надо пожелать – 

Скорее пусть исполнятся мечты! 

 Исполняется песня «С днём рождения!» 

Ведущий: 

 Молодцы! День рождения это семейный праздник. А мы с вами вместе дружная семья. Ребята, 

наше мероприятие пройдет в необычной форме, в форме квеста «В поисках семейных 

ценностей». Каждому классу даются маршрутные карты. На станциях вы должны показать 

свои знания о   семье.   

Ваша задача: пройти все пункты быстрее остальных. За каждое правильно выполненное 

задание вы получаете лепесток ромашки. Обязательно их сохраняйте! Собирайте кодовое слово и 

разыскивайте клад. 

Итак, всем удачи! Игра начинается!  

Дети расходятся по станциям 

1. Станция «Дом моей мечты».  

Ведущий станции: Станция  «Дом моей мечты». 

 Семья – это счастье, любовь и удача, 

Семья – это летом поездки на дачу. 

Семья – это праздник, семейные даты, 

Подарки, покупки, приятные траты. 

Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 

Мечты о хорошем, волнение и трепет. 

Семья – это труд, друг о друге забота, 

Семья – это много домашней работы. 

Семья – это важно! 

Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

Обиды и ссоры подальше гоните, 

Хотим, чтоб про вас говорили друзья: 

Какая хорошая Ваша семья! 

Несомненно, у каждой семьи должен быть дом, а не просто крыша над головой.  Место, где 

его понимают, любят и ждут, где человеку тепло и уютно. Итак, вам предстоит построить «Дом 

мечты». 

Задача команд из модулей построить дом. Каждый модуль – кирпичик подписан (здоровье, 

понимание, любовь, улыбка, пустые модули подписывают сами). По итогам конкурса выдается ключ-

буква. 

 

2.Станция «Мудрые мысли о семье» 

   Ведущий станции 

Сколько разных стихотворений, сказаний, пословиц сложено о семье! И сейчас, давайте 

послушаем, как наши команды знают пословицы о семье. Я  начинаю, а команды по очереди должны 

закончить пословицы. 

Гость на пороге – счастье в … (доме). 

Дом без хозяйки … (сиротка). 

Дом вести … (не бородой трясти). 

Яблоко от яблони … (не далеко падает). 



Чем богаты, … (тем и рады). 

В гостях хорошо, … (а дома лучше). 

Жениться - не напасть,…(да как бы женившись не пропасть.) 

Шей шубу теплее, а жену выбирай …(добрее). 

Любовь-не картошка, не выбросишь…( в окошко). 

С милым рай и…( в шалаше). 

Муж – голова, а жена….( – шея, куда ..) 

Что гусь без воды, то и муж…( без жены). 

Когда семья вместе… (так и душа на месте); 

Мой дом моя …(крепость); 

Не нужен клад… (когда в семье лад). 

Счастлив тот, кто счастлив…. (дома) 

При солнце тепло, а при матери …..(добро). 

Нет лучшего дружка, чем родная ….(матушка) 

Когда семья вместе, то и душа …..(на месте). 

 

3. Станция    «Семейное фото» 

 

 

Ведущий станции :Символом Дня семьи, любви и верности является простой  русский цветок – 

Ромашка. 

Ромашка. 
Мой вам привет, ребята! 

Я – Ромашка, я – солнышком богата! 

Мои цветы – в венке горят, 

Цветы живые - это мой наряд! 

Белая ромашка - символ семьи, 

Маленькие дети – мои лепестки! 

Когда тебе вдруг станет тяжко, 

Обнимет белая ромашка, 

Моя  улыбка ярче солнца, 

Она стучит в твое оконце. 

Ведущий выдает детям конверт, в котором подготовленные детали для изготовления 

фоторамки.   

 Существует традиция семейных фотографий, где в разные годы запечатлены все члены семьи. 

Вся семья собиралась и шла в фотоателье.  

Ребята, для чего нужны семейные фотографии, где их хранят? Есть ли они  в ваших семьях?  

Каждая команда украшает семейную рамочку из подготовленных деталей. 

В заключении сфотографироваться. 

4.Станция «ЗОЖ» 

Ведущий на станции.  

 Найдено много свидетельств того, что семья на Руси была дружной, в наше современное 

время для семей доступны разные виды спорта. Немало семей, которые с малых лет приучают своих 

детей к спорту и сами с ними занимаются разными видами спорта, принимают здоровую пищу, 

закаляются, в общем, ведут здоровый образ жизни. 

Задание: ответить на вопросы и получить максимальное количество баллов   

1. Какие ягоды используют во время простуды?  
1– Ежевика 

2 – Клубника 

3 – Арбуз 

4 – Клюква 

2. В какое время года лучше всего закаляться? 
1 – Зимой 

2 – Летом 
3 – Весной 

4 – Осенью 



3. Какое лекарственное растение используется для остановки кровотечения? 
1 – Крапива 

2 – Подорожник 
3 – Зверобой 

4 – Ромашка 

4. Какой предмет является лучшей тяжестью для любителей утренней зарядки? 
1– Качели 

2– Гантели 
3– Блины 

4– Кегли 

5. Какая жидкость переносит в организме кислород.  
1– Плазма 

2– Кровь 
3– Лимфа 

4– Вода 

6. Сон помогает организму восстановиться, набраться сил, если его продолжительность 

составляет: 
1 – 3-4 часа 

2 – 8-9 часов 
3 – 12-14 часов 

4 – сон не влияет на здоровье 

7. Какая из привычек является полезной? 
1– Грызть ногти 

2– Спать до обеда 

3 – Утренняя зарядка 
4 - Долго играть в компьютер 

8. Какой овощ полезен для зрения? 
1 – Капуста 

2 – Редис 

3 – Морковь 
4 – Чеснок 

9. Что означает слово «Витамин» 
1 – Радость 

2 – Жизнь 
3 – Здоровье 

4 – Польза 

Задание:  Назовите все виды спорта, которыми может заниматься вся семья (туризм, 

бадминтон, беговые лыжи, плавание, катание на роликах, коньках, спортивная ходьба, бег, 

велоспорт).   

Рефлексия : 

В завершении после прохождения всех станций, дети собирают кодовое слово и 

разыскивают клад с сюрпризами. На корте подводятся итоги и присуждается переходящий 

кубок. 

Ведущий   

Всем спасибо за участие в квесте, до скорой встречи осенью в продолжении нашей  



 


